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ПЕРЕДМОВА

Ж 
иття іноді дарує нам зустрічі з надзвичайно талановитими, енергій-

ними, працьовитими людьми, поряд з якими впевнено крокуєш упродовж 
багатьох років.

Ця книжка присвячена 75-річчю з дня народження Валерія Миколайовича 
Запорожана  — видатного вченого, громадського діяча, академіка 
Національної академії медичних наук, лауреата Державної премії України 
в галузі науки і техніки, заслуженого винахідника України, доктора медич-
них наук, професора. Життя, прожите достойно, слід вимірювати діяннями, 
а не роками. Колеги і учні вченого підкреслюють природжений талант вина-
хідника, універсальність та філософське осмислення результатів його науко-
вих досліджень, які вирізняються оригінальністю і націлені на розв’язання 
актуальних проблем сучасної медицини. Праці, представлені у цій книжці, 
бібліографія творів, які стали вагомим внеском у  досягнення вітчизняної 
та світової науки, реформування галузі охорони здоров’я, охоплюють період 
з 1972 по 2021 роки і розташовані у хронологічному порядку.

Можна з впевненістю стверджувати, що більше ніж за 25 років роботи 
на  посаді ректора Одеського національного медичного університету 
В. М. Запорожан вивів його на передові позиції в країні. І все завдяки висо-
кому професіоналізму, таланту організатора, нестримній енергії, прагненню 
всього нового. Колеги наголошують, що в ньому поєднані як професіона-
лізм, так і виховання в собі та в  інших глибокого розуміння того, до чого 
прагнеш, високого почуття обов’язку.

Керувати численним колективом не  просто. Цей шлях не  усипаний  
трояндами. Тільки сильній духом людині це під силу.

Якось мені трапилася цікава сентенція щодо цього, в якій йдеться про те, 
що сильних не люблять — вони не зручні. Ними неможливо керувати. Вони 
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Передмова

чують себе, знають, чого гідні, й  не  готові від цього відмовлятися. У  них 
всередині якорі, якими вони міцно тримаються за бажання жити без бруду 
і бути щасливими попри все. У них всередині міцне коріння, яке неможливо 
вирвати або зруйнувати, як неможливо зруйнувати їхні залізні принципи, 
почуття власної гідності, мораль і віру в самих себе… Сильні живуть чесно, 
чинять по совісті, не хизуються своєю історією, не навчають інших, як жити, 
а воліють поглиблювати і розвивати себе. Несуть свій хрест, не переклада-
ючи його на чужі плечі, відповідають за сказане і зроблене ними, а в падін-
нях звинувачують тільки себе, отримуючи з  помилок уроки  — сильним 
властиво робити правильні висновки замість порожнього жалю…

Саме таким ставленням до  життя, особистою відповідальністю за  все, 
що  відбувається навколо, характеризується академік В. М.  Запорожан  — 
Вчений, Наставник, Громадянин.

Важливе місце в  книзі відведено лекціям для студентів, статтям 
та  інтерв’ю В. М.  Запорожана, опублікованим у  засобах масової інформа-
ції, виступам у зарубіжних офіційних установах. Ці матеріали публікуються 
мовою оригіналу.

Наталія ГАРІНА
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50 РОКІВ СЛУЖІННЯ МЕДИЦИНІ

Прокидаючись зранку, запитай себе: 
«Що я повинен зробити?». Ввечері, перед 
тим як заснути: «Що я зробив?».

Роби велике, не обіцяючи великого.
Піфагор Самоський

Я    щаслива людина. Доля подарувала мені чудову професію, щирих дру-
зів та безліч можливостей допомагати людям. Мені пощастило із Вчителями 
і Однодумцями, пліч-о-пліч зі мною стоять справжні фахівці й люди честі.

Багато слів вдячності хотілося  б сказати Alma mater. Головне  — вона 
подарувала мені непросте життя, але воно наповнене натхненням, твор-
чими перемогами, гарними друзями і любов’ю.

У стінах Alma mater минули кращі роки мого життя. Проте не всі плани 
ще реалізовані, не всі проєкти завершені. Сумлінна праця та постійне нав-
чання — це сполучення надихає на пошук нових шляхів сприяння розвитку, 
зростанню міждисциплінарних взаємодій, набуттю нових професійних 
навичок і знань. Мої колеги мають пристрасть і наснагу вчитися, досягати 
успіху та змінювати світ. Наші студенти підготовлені до розв’язання прак-
тичних завдань охорони здоров’я сьогодні й завтра. Це дає змогу сподіва-
тися, що історія Одеського національного медичного університету продов-
житься на якісно новому рівні.

Адже якість освіти та  досліджень, які ми проводимо, ґрунтується 
на  гармонізованому усвідомленні ролі особистості у  формуванні сучас-
ного інформаційного простору. У новому світовому порядку, до якого ми 
прямуємо з  нашими клінічними, освітніми, громадськими та  дослідниць-
кими партнерами, не буде місця академічній недоброчесності, заздрощам, 
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50 років служіння медицині

самовихвалянню, марнославству та  невігластву. Найвищі стандарти ква-
ліфікаційних вимог, духовність та  дотримання нооетичних принципів  — 
це  запорука успішності медичної освіти і  той важіль, що  може втримати 
нестабільний сучасний світ у гармонії.

Видатний теолог, філософ, лікар і  людина планетарного масш-
табу Альберт Швейцер казав: «Немає більш високої релігії, ніж слу-
жіння людству. Найбільше кредо  — праця заради загального блага». 
Присвятити життя допомозі людям, служінню своїй країні завжди було 
моєю метою.

Тут, на березі Чорного моря, пройшли мої юність і зрілі роки. Усе життя 
я  працював в  Одеському медичному університеті  — був інтерном, ліка-
рем, викладачем, завідувачем кафедри і врешті став ректором. Сподіваюся, 
мій професійний шлях — приклад того, що лікар і вчений в Україні може 
зробити кар’єру і реалізувати себе, не залишаючи рідну країну. За допомо-
гою моїх шановних учителів, колег і друзів мені вдалося заснувати перші 
в  країні центри сімейного здоров’я та  ендоскопічної лазерної хірургії. 
Створити Українську асоціацію ендоскопічної малоінвазивної та  лазерної 
хірургії, одну з перших в Україні університетську клініку. Я, звичайний оде-
сит, став почесним доктором багатьох престижних університетів у Європі, 
США і Азії, автором понад 700 наукових праць і володарем 100 патентів. 
Мене запрошували викладати в США і країнах Західної Європи, працювати 
в кращих клініках світу, однак я залишився в Одесі. Відчуваю і тоді відчував, 
що потрібен тут, що маю бути поряд з людьми, яких люблю і які люблять 
мене. Я завжди був, у першу чергу, українцем.

Колеги і учні інколи запитують: «Ви провели все життя в Одеському 
медичному університеті, чи не  хотілося щось змінити?». У  відпо-
відь я  завжди ділюся своїм рецептом від професійного вигорання  — 
любити власну справу, віддавати всього себе, завжди докладати мак-
симум зусиль, щоби допомогти. Я безмежно вдячний моїм колегам, які 
не  тільки надихали мене на  ефективну роботу, але й  навчали і  вихову-
вали мене як людину і керівника.

Ми виступаємо за  справедливість, різноманітність та  інклюзивність, 
створюємо шляхи, які забезпечують можливості для безперервного фахо-
вого розвитку, зміцнюють довіру, сприяють відданості освітянській справі 
та належному наданню медичної допомоги.

На  моє переконання, добрий учитель навчає учнів, а  мудрий  — 
вчиться у них.

Я пишаюся тим, що  присвятив життя рідному Одеському медичному 
університету й улюбленій Одесі. У місті, де кожна вулиця знайома, а кожне 
обличчя посміхається при зустрічі, я  знаходжу натхнення і  енергію для 
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Все життя — служіння...

особистої й професійної реалізації. Найбільша цінність для мене — репу-
тація і  спадщина, яку я  по  собі залишу. Найбільша гордість  — звання 
Почесного громадянина Одеси.

У цій книзі зібрані думки, висловлені за різних часів, за різних обста-
вин. Але ніколи я не змінював своєї життєвої позиції, отже, кожне напи-
сане або сказане слово залишається актуальним. Я вдячний своїм коле-
гам за можливість знову сказати їм «ДЯКУЮ», адже протягом багатьох 
років ми разом будуємо підґрунтя для славного майбутнього нашого 
медичного університету.

З повагою
Валерій ЗАПОРОЖАН



8

ХРОНІКА ЖИТТЯ І ТВОРЧОСТІ

2 березня 1947 р. Народився в Ізмаїлі Одеської області
1965–1971  рр. Навчання в  Одеському медичному інституті 

ім. М. І. Пирогова, нині Одеський національний медичний університет
1971–1986 рр. Асистент, доцент, професор кафедри акушерства і гінеко-

логії Одеського медичного інституту ім. М. І. Пирогова
1976 р. Здобув науковий ступінь кандидата медичних наук
1978 р. Створив і очолив перший в Україні кріохірургічний центр ліку-

вання передпухлинних станів у гінекології
1983 р. Здобув науковий ступінь доктора медичних наук, створив перше 

в Україні відділення імунодіагностики і імунокорекції в гінекології
1986 р. Здобув наукове звання професора
1986–2015  рр. Завідувач кафедри акушерства і  гінекології Одеського 

національного медичного університету. Отримав почесне звання заслуже-
ний винахідник України

1989 р. Заснував і очолив перший в Україні Центр сімейного здоров’я
1990 р. Створив і очолив перший в Україні Центр ендоскопічної і лазер-

ної хірургії
1994–2018  рр. Ректор Одеського державного (з  2010  р.  — національ-

ного) медичного університету
1995 р. Створив і очолив Українську асоціацію спеціалістів з малоінва-

зивних, ендоскопічних і лазерних технологій
1997–2011  рр. Національна академія медичних наук України: член-

кореспондент  (1999), дійсний член, академік  (2000), член Президії  (2002), 
віцепрезидент (2011)

1997  р. Присуджене звання лауреата Державної премії України 
за  цикл робіт «Вроджена спадкова патологія дітей України: діагностика 
і лікування»


